                       Спортивный праздник «Веселые старты»
                        в подготовительной и старшей группах 
Задачи:
Образовательное направление:
– продолжать развивать физические качества: ловкость, выносливость, быстроту;
– продолжать учить выразительно, согласованно и ритмично выполнять упражнения под музыку;
– закреплять умения выполнять упражнения по схемам – алгоритмам;
– формировать умение творчески использовать свой двигательный опыт в специально созданных условиях;
– развивать эмоциональную сферу ребенка, чувство удовлетворения от правильно выполненных заданий.
– обогащать детей знаниями о различных профессиях.
Оздоровительное направление:
– способствовать сохранению и укреплению здоровья, формированию правильной осанки, предупреждению плоскостопия; оказывать тренирующий эффект дыхательной системе. 
Воспитательное направление:
– воспитывать самостоятельность, чувство ответственности, взаимопомощи, уважения к труду взрослых.
Оборудование: кольца по количеству детей, магнитофон, аудиокассета с фонограммой, скамейка, мячи, мешки (колпачки, "кочки", комочки из ваты, скамейка – горка, галоши, дождевики, подвешенные груши – нестандартное оборудование), модули, фишки, канат, обручи – 4 шт., связанные между собой, схемы – алгоритмы.
                                              Ход мероприятия:
Воспитатель: Здравствуйте, дорогие ребята, родители и наши уважаемые гости!
Нам очень приятно видеть вас сегодня на нашей площадке. Мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр – «Веселые старты». 
Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, быстроте!
В наших соревнованиях встречаются команды воспитанников подготовительной и старшей групп.
Итак, встречайте участников наших соревнований (под музыку выходят обе команды в разных спортивных формах).
Давайте представим наши команды:
1 – я команда: «СОЛНЫШКО»
2 – я команда: «РАДУГА»
Как и на любом празднике – соревновании у нас есть почетные гости – члены уважаемого жюри. Прошу их любить и жаловать: 
1. Капиева Маазат Газиевна – инструктор по физ – ре нашего сада.
2. Ханова Света Ахмедовна – воспитатель средней группы. 
3. Муртазалиева Лиана Исмаиловна – заведующая нашим детским садом.
Приветствие участников соревнований.
Вам участники, дорогие
Желаю я от всей души
Чтоб результаты ваши были хороши
Чтоб не знали сегодня усталости
И доставили всем много радости!
Ни пуха, ни пера! Удачи в победе!
Представление команд:
«СОЛНЫШКО»                                                                 «РАДУГА»
1.Самира                                                                          1.Умамат
2.Абдулазиз                                                                     2.Анисат
3.Муртазали                                                                    3.Джамалутдин
4.Довлат                                                                           4.Щейхмагомед
5.Курбан                                                                           5.Зулпукар

Воспитатель: Спорт – движение, не стойте на месте
                          Только вперед и только вместе
Команды произносят девизы:
«РАДУГА» 
Посмотрите – ка на нас
Мы ребята – высший класс
Будем дружно вас смешить
Развлекать и веселить
«СОЛНЫШКО»
В веселых стартах равных нет
Тому, кто добивается побед
Спорт – это сила! Спорт – это жизнь!
Победы добьемся, соперник, держись!

                                              Конкурсы:
1. Конкурс с обручами
Дети переходят из одного обруча, лежащего на полу, в другой, при этом перемещая их поочередно.
2. 2- й конкурс
Двое игроков пролезают в кольцо и, держа его руками бегут до ориентира. Возвращаясь, передают обруч следующим двум игрокам.
(жюри подводит итоги двух конкурсов)
3. «Бег в паре»
По команде старт первые пары бегут вперед, обегают стойку и возвращаются назад к своей команде, как только они пересекают линию старта, бег начинает вторая пара.
4. Пословицы о здоровом образе жизни
1.В здоровом теле здоровый дух.
2.Пешком ходить – долго жить.
3.Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
5. «Кенгуру»
Это будет эстафета с мячами.
Первый игрок, зажав ногами мяч, двигается прыжками вперед до ориентира, обегая его возвращается и передает эстафету следующему игроку. Побеждает команда, у которой эстафета завершится быстрее.
(жюри подводит итоги)
6. Конкурс для болельщиков (отгадайте)
1.Кинешь в речку не тонет
Бьеш об стенку не лопнет
Будешь оземь кидать
Станет к верху летать. (мяч)
2.когда весна берет свое
И ручейки бегут звеня
Я прыгаю через нее
Ну, а она через меня. (скакалка)
3.Этот конь не ест овса
Вместо ног два колеса
Сядь верхом и мчись на нем
Только лучше правь рулем. (велосипед)
4.Две ракетки и волан
Пышный, точно сарафан
Высоко волан взлетает
Сильно Лена отбивает. (бадминтон)
5.Подтянуться мне непросто
Я же небольшого роста
Знает каждый ученик,
Что подтянет нас… (турник)
6.Ноги в них быстры и ловки
То спортивные … (кроссовки)
7.Не было б бегах победы
Коль меня не мчали б … (кеды)
7. Конкурс «Бег в мешках»
Первый участник влезает в мешок, бежит до фишки, обходя ее, возвращается, передает мешок следующему участнику. Побеждает та команда, участники которой пришли быстрее к финишу.
(жюри выставляет оценки)
8. Музыкальный конкурс «Угадай мелодию»
Проводится, чтобы дети немного отдохнули.
9. Эстафета «Соберись на прогулку»
Осень за окном сейчас, часто меняется ее настроение, идут дожди, дует холодный ветер, поэтому нужно одеваться по погоде, чтобы не простудиться.
Каждой команде выдается одна галоша и дождевик. По сигналу участники их надевают, двигаются до ориентира, возвращаются передают галошу и дождевик следующему участнику.
10. «Полет на ядре»
Команды участницы выстраиваются в колонну по одному. Задача каждого игрока допрыгать на мяче – прыгуне до фишки, вернуться в команду и передать мяч – прыгун следующему участнику команды.
11. «Самый меткий»
В руках каждого участника по одному мячу. Они по очереди пытаются попасть мячом в корзину, побеждает та команда, у которой больше мячей в корзине.
12. «Боулинг»
Этот тур заключается в прохождении между фишками зигзагом, в последующем прохождении через обруч. Дойдя до ориентира, участник возвращается обратно.
13. «Ловкость»
Четверо участников (по 2 с каждой команды) приглашаются к подвешенным на уровне носа на веревках грушам. Задача детей: съесть грушу целиком без помощи рук. Побеждает тот, кто съест быстрее за время.
14. «Бег со скакалкой»
Чтобы прыгать научиться, 
Нам скакалка пригодится
Будем прыгать высоко
Как кузнечики легко.
Соревнование кто быстрее со скакалкой добежит до финиша.
15. Конкурс «Хоровод»
Команда стоит в колонну по одному. Первый участник добегает до фишки, возвращается в команду и берет за руку второго участника. Затем они вдвоем добегают до фишки, возвращаются в команду и берут третьего игрока и т.д. как только все участники выполнят задание, эстафету можно считать оконченной.
16. [bookmark: _GoBack]«Перетягивание каната»
Команды соревнуются в перетягивании каната. Побеждает та команда, которая перетянула за линию всю команду соперников.
Воспитатель: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики очень за вас болели, и это, несомненно, придавало вам сил.
Подведение итогов и награждение команд.
Воспитатель: Каждому участнику сегодня вручаются грамота и памятный подарок. Желаем вам быть всегда бодрыми, веселыми, а главное здоровыми. Вы все молодцы!
(звучит заключительная лезгинка)


